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 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ

 
ΠΟΔΙΟΥΠΟΔΙΟΥ,,

 
ΣΤΟΣΤΟ

 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

 ««ΑΜΑΛΙΑΑΜΑΛΙΑ
 

ΦΛΕΜΙΝΓΚΦΛΕΜΙΝΓΚ»»..

ΜεϊμέτηΜεϊμέτη
 

ΕΕ., ., ΚαφαντάρηςΚαφαντάρης
 

ΙΙ., ., ΔόνουΔόνου
 

ΑΑ., ., ΒογιατζόγλουΒογιατζόγλου
 

E, E, 
ΒογιατζόγλουΒογιατζόγλου

 
ΔΔ..

ΓενικόΓενικό
 

ΝοσοκομείοΝοσοκομείο
 

««ΑμαλίαΑμαλία
 

ΦλέμινγκΦλέμινγκ»», , ΜελίσσιαΜελίσσια



ΜΕΛΕΤΗ
 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ
 

ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ



 
ΙστορικόΙστορικό



 
ΑιτιολογίαΑιτιολογία

 
--

 
εντόπισηεντόπιση

 
ελλείμματοςελλείμματος



 
ΈκτασηΈκταση, , βάθοςβάθος



 
ΚατάστασηΚατάσταση

 
--

 
ΣταδιοποίησηΣταδιοποίηση



 
ΘεραπείεςΘεραπείες

 
πουπου

 
εφαρμόστηκανεφαρμόστηκαν

 
στοστο

 
παρελθόνπαρελθόν



 
ΦωτοτεκμηρίωσηΦωτοτεκμηρίωση



ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ



 
ΕπιδημιολογικάΕπιδημιολογικά

 
στοιχείαστοιχεία. . 



 
ΔιάκρισηΔιάκριση--

 
κατάταξηκατάταξη

 
διαβητικώνδιαβητικών

 
ελκώνελκών

 
κάτωκάτω

 
άκρωνάκρων

 σεσε
 

διαβητικούςδιαβητικούς
 

ασθενείςασθενείς..



 
ΛειτουργίαΛειτουργία

 
ιατρείουιατρείου

 
φροντίδαςφροντίδας

 
διαβητικούδιαβητικού

 
ποδιούποδιού..



 
ΤοΤο

 
ρόλορόλο

 
τηςτης

 
εξειδικευμένηςεξειδικευμένης

 
νοσηλεύτριαςνοσηλεύτριας. . 



ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ


 
ΑναδρομικήΑναδρομική

 
μελέτημελέτη



 
440 440 περιστατικάπεριστατικά

 
μεμε

 
ΣΣ..ΔΔ. . 

83 83 νευροπαθητικάνευροπαθητικά
 

, 177 , 177 νευροϊσχαιμικάνευροϊσχαιμικά
40 40 προληπτικόπροληπτικό

 
έλεγχοέλεγχο,  140 ,  140 άλλεςάλλες

 
αιτίεςαιτίες



 
ΠροσήλθανΠροσήλθαν

 
στοστο

 
ΙατρείοΙατρείο

 
ΦροντίδαςΦροντίδας

 
ΔιαβητικούΔιαβητικού

 ΠοδιούΠοδιού
 

τουτου
 

ΓΓ..ΝΝ. . ««ΑμαλίαΑμαλία
 

ΦλέμινγκΦλέμινγκ»»


 
ΑπόΑπό

 
ΙανουάριοΙανουάριο

 
τουτου

 
20082008--

 
ΙούνιοΙούνιο

 
τουτου

 
20092009



 
178 178 γυναίκεςγυναίκες

 
καικαι

 
262 262 άνδρεςάνδρες



 
ΗλικίαςΗλικίας

 
35 35 έωςέως

 
70 70 ετώνετών



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ



 
1.000.000 ακρωτηριασμοί

 
ετησίως.



 
Κάθε

 
30 sec 1 ακρωτηριασμός



 
60% των

 
μη

 
τραυματικών

 
ακρωτηριασμών

 
αφορά

 άτομα
 

με
 

ΣΔ.



 
Στο

 
85%  των

 
ακρωτηριασμών

 
διαβητικών

 
ποδιών

 προηγείται
 

η
 

ανάπτυξη
 

έλκους.



ΚΑΤΑΤΑΞΗΚΑΤΑΤΑΞΗ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ
 ΤΩΝΤΩΝ

 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ

 
ΕΛΚΩΝΕΛΚΩΝ

ΑΑ..
 

ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΑΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΑ
 

ΕΛΚΗΕΛΚΗ::
 

οφείλονταιοφείλονται
 

σεσε
 

περιφερικήπεριφερική
 νευροπάθειανευροπάθεια

 
((αισθητικήαισθητική, , κινητικήκινητική

 
καικαι

 
αυτόνομηαυτόνομη) ) πουπου

 
έχειέχει

 
ωςως

 αποτέλεσμααποτέλεσμα::



 

ΑπώλειαΑπώλεια
 

αίσθησηςαίσθησης
 

πόνουπόνου, , αντίληψηςαντίληψης
 

τηςτης
 

πίεσηςπίεσης, , 
θερμοκρασίαςθερμοκρασίας..



 

ΑτροφίαΑτροφία--
 

αδυναμίααδυναμία
 

μυώνμυών, , παραμόρφωσηπαραμόρφωση



 

ΑπώλειαΑπώλεια
 

φυσιολογικήςφυσιολογικής
 

εφίδρωσηςεφίδρωσης, , ξηροδερμίαξηροδερμία, , ρήξηρήξη
 συνέχειαςσυνέχειας

 
τουτου

 
δέρματοςδέρματος, , ζεστόζεστό

 
ήή//καικαι

 
οιδηματώδεςοιδηματώδες

 
πόδιπόδι..









ΚΑΤΑΤΑΞΗΚΑΤΑΤΑΞΗ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ
 ΤΩΝΤΩΝ

 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ

 
ΕΛΚΩΝΕΛΚΩΝ

ΒΒ. . ΝΕΥΡΟΙΣΧΑΙΜΙΚΑΝΕΥΡΟΙΣΧΑΙΜΙΚΑ
 

ΕΛΚΗΕΛΚΗ::
 

οφείλονταιοφείλονται
 

στηνστην
 

συνύπαρξησυνύπαρξη
 νευροπάθειαςνευροπάθειας

 
καικαι

 
ισχαιμίαςισχαιμίας. . 

ΟΟ
 

συνδυασμόςσυνδυασμός
 

αυτώναυτών
 

τωντων
 

παραγόντωνπαραγόντων
 

οδηγείοδηγεί::



 

ΣτιςΣτις
 

προαναφερθείσεςπροαναφερθείσες
 

αλλοιώσειςαλλοιώσεις
 

τηςτης
 

νευροπάθειαςνευροπάθειας..



 

ΣτηΣτη
 

μείωσημείωση
 

τηςτης
 

ελαστικότηταςελαστικότητας
 

τωντων
 

ιστώνιστών..



 

ΣτηνΣτην
 

ταχείαταχεία
 

νέκρωσηνέκρωση
 

τωντων
 

ιστώνιστών..



 

ΣτοΣτο
 

βραδύβραδύ
 

ρυθμόρυθμό
 

επούλωσηςεπούλωσης..







ΚΑΤΑΤΑΞΗΚΑΤΑΤΑΞΗ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ
 ΤΩΝΤΩΝ

 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ

 
ΕΛΚΩΝΕΛΚΩΝ

ΓΓ. . ΙΣΧΑΙΜΙΚΑΙΣΧΑΙΜΙΚΑ
 

ΕΛΚΗΕΛΚΗ::
 

οφείλονταιοφείλονται
 

σεσε
 

περιφερικήπεριφερική
 μακροαγγειακήμακροαγγειακή

 
νόσονόσο, , αθηροσκληρυντικήςαθηροσκληρυντικής

 
αιτιολογίαςαιτιολογίας. . 

ΗΗ
 

κακήκακή
 

παροχήπαροχή
 

σταστα
 

κάτωκάτω
 

άκραάκρα
 

οδηγείοδηγεί::



 
ΣεΣε

 
μείωσημείωση

 
ελαστικότηταςελαστικότητας

 
τωντων

 
ιστώνιστών, , ιστικήιστική

 
νέκρωσηνέκρωση, , 

γάγγραιναγάγγραινα..



 
ΑργήΑργή

 
επούλωσηεπούλωση

 
τωντων

 
ελκώνελκών







ΛΙΓΑΛΙΓΑ
 ΛΟΓΙΑΛΟΓΙΑ

 ΓΙΑΓΙΑ
 ΤΟΤΟ  ΙΑΤΡΕΙΟΙΑΤΡΕΙΟ

 ΜΑΣΜΑΣ


 
ΤοΤο

 
δεύτεροδεύτερο

 
παλαιότεροπαλαιότερο

 
ιατρείοιατρείο

 
φροντίδαςφροντίδας

 
διαβητικούδιαβητικού

 ποδιούποδιού
 

στηνστην
 

ΕλλάδαΕλλάδα
 

μεμε
 

έτοςέτος
 

έναρξηςέναρξης
 

λειτουργίαςλειτουργίας
 

τοτο
 1997.1997.



 
ΕπίσημαΕπίσημα

 
αναγνωρισμένοαναγνωρισμένο

 
απόαπό

 
τοτο

 
υπουργείουπουργείο

 
υγείαςυγείας,,

 
τηντην

 ιατρικήιατρική
 

κοινότητακοινότητα
 

καικαι
 

τιςτις
 

επιστημονικέςεπιστημονικές
 

εταιρείεςεταιρείες



 
ΣυνεργάτεςΣυνεργάτες: : ορθοπεδικόςορθοπεδικός, , ποδολόγοςποδολόγος, , χειρουργόςχειρουργός, , 
αγγειοχειρουργόςαγγειοχειρουργός, , λοιμωξιολόγοςλοιμωξιολόγος, , ακτινολόγοςακτινολόγος, , 
εξειδικευμένηεξειδικευμένη

 
νοσηλεύτριανοσηλεύτρια, , ψυχολόγοςψυχολόγος, , κατασκευαστέςκατασκευαστές

 ειδικώνειδικών
 

υποδημάτωνυποδημάτων



ΠΩΣΠΩΣ
 ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕ……



 
ΔιερεύνησηΔιερεύνηση--

 
καταγραφήκαταγραφή

 
κλινικώνκλινικών

 
προβλημάτωνπροβλημάτων

 κάτωκάτω
 

άκρωνάκρων
 

σεσε
 

όλουςόλους
 

τουςτους
 

ασθενείςασθενείς
 

τουτου
 διαβητολογικούδιαβητολογικού

 
ιατρείουιατρείου

 
((κλινικάκλινικά--εργαστηριακάεργαστηριακά).).



 
ΥποδοχήΥποδοχή, , έλεγχοςέλεγχος

 
& & αντιμετώπισηαντιμετώπιση

 
τωντων

 
περιστατικώνπεριστατικών

 πουπου
 

έρχονταιέρχονται
 

απόαπό
 

τηντην
 

επικράτειαεπικράτεια..



 
ΟιΟι

 
ασθενείςασθενείς

 
εξετάζοντανεξετάζονταν

 
εβδομαδιαίαεβδομαδιαία

 χειρουργικόςχειρουργικός
 

καθαρισμόςκαθαρισμός
 

τωντων
 

ελκώνελκών, , λήψηλήψη
 καλλιεργειώνκαλλιεργειών

 
σεσε

 
υποψίαυποψία

 
λοίμωξηςλοίμωξης. . 



 
ΕισαγωγήΕισαγωγή

 
στοστο

 
ΑΑ

 
ΠαθΠαθ//κόκό

 
τμήματμήμα

 
χορήγησηχορήγηση

 αντιβιοτικήςαντιβιοτικής
 

αγωγήςαγωγής, , παρακολούθησηπαρακολούθηση
 

τωντων
 

επιπέδωνεπιπέδων
 τουτου

 
σακχάρουσακχάρου



ΠΩΣΠΩΣ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕ……



 

Δίνονταν
 

οδηγίες
 

για
 

αποφόρτιση
 

των
 

ελκών
 

και
 

ενίοτε
 

χρήση
 ειδικών

 
υποδημάτων.



 

Επί
 

ενδείξεων
 

χρήση
 

επιθεμάτων.



 

Εκπαίδευση
 

ιατρικού
 

και
 

παραϊατρικού
 

προσωπικού
 

στο
 ιατρείο

 
μας.



 

Εκπόνηση
 

ερευνητικών
 

πρωτοκόλλων
 

& συμμετοχή
 

σε
 ελληνικά

 
και

 
διεθνή

 
συνέδρια.



 

Ενημέρωση
 

και
 

επιμόρφωση
 

των
 

ασθενών
 

σε
 

τομείς
 

όπως
 

η
 πρόληψη

 
και

 
οι

 
νεότερες

 
τεχνικές

 
θεραπείας.



ΟΟ
 

ΡΟΛΟΣΡΟΛΟΣ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ
 ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑΣΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑΣ



 
ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

 
ασθενώνασθενών

 
μεμε

 
βάσηβάση

 
τωντων

 
κίνδυνοκίνδυνο

 πουπου
 

διατρέχουνδιατρέχουν
 

γιαγια
 

ανάπτυξηανάπτυξη
 

έλκουςέλκους
 ((κλίμακεςκλίμακες, , ιστορικόιστορικό, , κλινικήκλινική

 
εξέτασηεξέταση))



 
ΔιάκρισηΔιάκριση

 
ασθενώνασθενών

 
υψηλούυψηλού

 
κινδύνουκινδύνου

 ανάπτυξηςανάπτυξης
 

διαβητικούδιαβητικού
 

ποδιούποδιού..


 
ΔιάκρισηΔιάκριση

 
διαβητικούδιαβητικού

 
ποδιούποδιού

 
((νευροϊσχαιμικόνευροϊσχαιμικό, , 

νευροπαθητικόνευροπαθητικό))


 
ΕξατομικευμένηΕξατομικευμένη

 
φροντίδαφροντίδα

 
ασθενώνασθενών



 
ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση

 
ασθενώνασθενών



ΟΟ
 

ΡΟΛΟΣΡΟΛΟΣ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ
 ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑΣΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑΣ



 
ΑνατομικέςΑνατομικές

 
βλάβεςβλάβες

 
ποδιώνποδιών, , παραμορφώσειςπαραμορφώσεις..



 
ΕνημέρωσηΕνημέρωση

 
γιαγια

 
τητη

 
σημασίασημασία

 
ειδικώνειδικών

 υποδημάτωνυποδημάτων..



 
ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση

 
ασθενώνασθενών

 
γιαγια

 
τητη

 
φροντίδαφροντίδα

 
τουτου

 διαβητικούδιαβητικού
 

ποδιούποδιού
 

μεμε
 

τητη
 

χρήσηχρήση
 

ειδικώνειδικών
 προϊόντωνπροϊόντων..



ΟΟ
 

ΡΟΛΟΣΡΟΛΟΣ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ
 ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑΣΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑΣ



 
ΈλεγχοςΈλεγχος

 
παραγόντωνπαραγόντων

 
κινδύνουκινδύνου..

ΣυμβουλευτικόςΣυμβουλευτικός
 

ρόλοςρόλος::


 
ΔιατροφήΔιατροφή



 
ΠροαγωγήΠροαγωγή

 
σωματικήςσωματικής

 
άσκησηςάσκησης



 
ΔιακοπήΔιακοπή

 
καπνίσματοςκαπνίσματος



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ


 
ΕνημέρωσηΕνημέρωση

 
ασθενώνασθενών

 
μεμε

 
ΣΣ..ΔΔ..



 
ΈγκυρηΈγκυρη

 
αντιμετώπισηαντιμετώπιση

 
απόαπό

 
εξειδικευμένηεξειδικευμένη

 
ομάδαομάδα



 
ΣυνεχήςΣυνεχής

 
εκπαίδευσηεκπαίδευση--

 
ενημέρωσηενημέρωση

 
ιατρονοσηλευτικούιατρονοσηλευτικού

 προσωπικούπροσωπικού


 
ΔημιουργίαΔημιουργία

 
παρόμοιωνπαρόμοιων

 
τμημάτωντμημάτων

 
σεσε

 
όλαόλα

 
τατα

 νοσοκομείανοσοκομεία..

ΝοσηρότηταΝοσηρότητα--
 

ΘνητότηταΘνητότητα--
 

ΣυνολικόΣυνολικό
 

χρόνοχρόνο
 

νοσηλείαςνοσηλείας
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